
Примерное меню и пишевая ценность приrотовляемых блtод (лист9)Рацион: Меню2смена 
День: четверг

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист'l 0)Рацион: Меню2смена 
.Qень; пятница

Приложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.24O9-0S

Сезон: 01.01 -,l2.31 (Все)
7-1 1

2кСан 2.4.5,

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
сзраст: 7-1'1

Пр и епп п иuи, н аименование блюда Витамины (мф

в и та м ин изиров ыlHbl й) ( 1 5221 7
с лимоном

Пр и ем п ичg,r, наименование блюда

Биrочки рrблББ;;;.иц;

Компот из плЪ!БЪБЙi



Пр иложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.2409-08Примерное меню и
Рацион: Меню2 смена

п и lцевая ценность п ри готовляем blx блюд
fleHb: понедельник Сезон: 01,01-12.31 (Все)

Сезон: 0'1.01-12.З1 (Все)

от из плодов сцих

й витаминами и

Приложение 2 к СБн ПиГl ZЗSZ+ОS-OS

ля: 1 i 7-11

Nc
рец.

Прием п иuла, н аименование блюла Масса
порции

Пи щевь
Beu]ecTBa

le
t (г)

Эн ер ге-
тическая
цен н ость

(ккэп)

Витамины (мг) Минеральные вещесгва
(м г)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1 4 6 8 9 11 12 -1 14 lэ

э лl д

7 057,
01

6 8 ,l5
168 7 51 17, 43 3руU,l(ные из пIицы в0 о 10 165 6 111 121

в2

,lб

Б
1

э8 001 Каша гречневая рассыпчатая 100 6 cl 25 17з 121 0з4,
02

эалат из свеклы с яблоком 60 2 Е 4 ol 49 1з 1

11 00
1

Яблоки 100 10 47 10 lo 11 о 2
10 01

n
Ком п от и з плодов cyxr,tx
ви тами низ4рованный (смесь
косточковьlх плодов)

200 13 46 18 15 11

13 00
1

ХлеЬ зерн овой пшеничный з0 J 1 о 50

13 00
3

Хлеб ржано-пшеничньй
обогащенныЙ виЕlмин€п4и и
ми н ералами

10 1 4 lo
3 11 4

91 72о 27 5]3 185 10
27 720 27 272 эl 1в5 10



Ns

рец.
Прием пици, наименование блюда

1

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Эн ер ге-
тическая
Ц ен н ость

(ккал )

Витамины (мг) МинеральньБББftБЙ
(мг)

1

Б ж у в1 А |Е
l
l ll

lca
l--rл t: Mg Fе

обед lз lц l5 6 7 г-т-I--ъ-- l ln
2 001

7йZ

, - | , I lw I ll I Iz | 
.]з 

I 
.l4 l15

Г5
250 l 10 8 l 168 11 4в 142 | 35

8 004 8( 21 11 a
, lолЕJ l yl я макароннЫе ГРУппЫ А
отвар ные 100 4 4 19 1з4 191 30 4

0"1
4 23 5 1

м и крон)приентами
|ви там инизиоовэнный\ /

100 80 з26 25 12 6

10 00
7 200 lь 47 4

1

5 4 5 I

lшеничныи 40 4 67

26 1з8
1з85

17 z4 1 з72 81 12
24 17

l:Jfl"j,";"_"tr ; 
юlиj и ще в ая ц е н н ость п р и го тов ля е м ых бл юд

81 12
Приложение 2 к 2.4.5,24от

lffflT";""# ; :;"Н*" " " " 
ц е н н остЬ п р и rотов л я е M"',i"? 

: ;д'; " - r, Пр иложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.2409-08

Сезон: 0'0.01-12,31 (Все)

Сезон: 01-12.З1 (Все)
1

Рацион: Меню2 смена

Прием пиuи, наименование блюда Витамины (мг)

7 025,
01

р и ца тушенllая

Каulа п rleH иGБiр-ЪББББiЙ

от из плодов сцих

обогащеlный ви]амин€lми и



Ns

р ец,

.a
7-11

Пр ием п ичла, н аименование блюда Масса
порции

Пи щевые
вецlества (г)

Энерrе-
тическая
цен н ость

( ккал )

Витамины (мг) Минеральные вещесгва
(мг)

lБ
I

lц
ж у в1 Е Са р Mg Fe

1
5 Jб 7 о lo

lJ 10 11 12 13 14 15

01
250 2 4 7 85 15 43 61 27 1

800
50 3 2 120 з1 211 16

1 034,
01

130 t) 14 138 18 12 )q
160 2 3 5 эl 4 ol 49 ,1з
1

UoK фруктоый п ромыц,ленного
п ро изюдства

200 14 30 1 59 z
13 00

1

Хлеб зерновой пш;ничьЙ 30 J 1 9 50
,13 00

3
Хлеб ржано-пшеничный
о бо гаще+ный ви тtlм инЕlми и
ми н ералами

10 1

17

4 19 3 11 4

Итого за 2о
leHb 1 209 400 7 ?

20 1 ;7 1 209 400 87 3
Пр иложение2i Сан ПиЕЭ7З

Примерн_ое меню и пиц{евая ценность приrотовляемьх блюд (лист 5)Рацион: Меню2смена День: пятница

Примерн_ое меню и пищевая ценность приготовляемьж блюд (лист6)Рацион: Меню2 смена День: поi'dдuЙЙ'*

Пр иложение 2 к Сан ПиН 2.4,5.2409-08

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Прием п ици, наименование блюдд
Эн ер ге-
тическая
цен н ость

Витамины (мг)

Суп с и здел ияййiЫБ!БПIйй

к бруKToblй пройiЙБiЙg

о бо гащеtный ви таlминаt\4и и

Цаяrр Групп



Примерное меню И пишеRая ценНость приютовляемых блюд (лист7)Рацион: Меню2смена 
День: вторник

приготовляемых блюд (лист 8)
День: среда

Сезон:

Приложение 2 к Сан ПиН 2.4.5,2409-0S

01.01-12.3,1 (Все)

Рацион: Меню2смена

Np

р ец. Пр и ем п ичц, н аименование блюда Масса
порции

ве

Б

lи щевые
щества (г)
T---l--.-lж|у

Эн ерге-
ти ческая
цен ность

(ккал)

Витамины (мг) МинеральньiеББщБББ
(мг)

B,l А Е Са р Mg Fе
4Обед

2 оlд
lJlp l8 l 9 | 10 | 11 l 1r l-Б-I 14-I 15

250 6 8 15vuzI
02

lлов с курицей 170 4 8 зз эl 174 4з з
1 67 21 1

1 034,
02

uалат из свеклы с яблъiй 60 Z J

1

д

ъ
о

т

51 4 ol 49 13 1
lU UU

7
Компот из плодЪБЪЙЙГ-
ви тами низ4рованный (яблоки)

200
4 4 5

13 00
1

Юlеб зернЪБйпйБйЙЙ
3

13 00
з

Хлеб ржано-пшЪiЙ!БЕ-
о бо rащеlный ви таминаI\, и и
минеDалами

10 1

3 11

з05

4

6
16 82 588

Примерн_ое меню и пицlевая ценность

,lб 20 58 ,15
1з1 з05 ёt]l 6

иложение 2 к .4.5.2409-

Пр и ем п ич4а, н аименование блюда Витамины (мг)

Щи изкйуБтыББЙиЙ

атизсвеклы с

Хлеб ржано-пшБпЙБЙ
о б о гащеlный в итамина,lи и

мпот из плодов сиих

к,

F;,:,ffi
ýfi;фfrffiý,;"

Ёre

Сезон: 01.01-]2.31 (Все)



W
о



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)Рацион: Меню 1 смена 
fleHb: пятница

Приложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.2409-08

Сезон: 01.01 -12.31 (Все)
7-11

ПриложениЪ-illн-fr|fr

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Прием пиuи, наименование блюда Витамины (мг)

,ащенный 
виъминами и

изде л и я макаронные гýупБТ

пот из плодов сцй
ви тами низ,,1рованный (смесь

Nc

рец
Прием пиuц, наименование блюда Масса

порции

ПищевыЛ
вещества (г)

7-11
Эн ер ге-

ти ческая
цен н ость

(ккал )

Витамины (мг)

Б ж у в1 А Е1 Са р М9 Fез 4 6
7 057

о1
Г-- 5о- Гы-Г5 Г 6- l94 Г__Т_э-Г_il-

l lz l 13 l

8 004
70 ,/Ь ,l0

уlJлс, lия макаронные гРуппы А
0твар ные

100 4

ь

4

6

19 134 4 2з 5 1,l0 02
0

какао-н апйток 200 2U 158 1 29 1 50,1з 00
J обо гаulеlный виlтlминами и

ми н еOалами

1 о з8
21 7

2

,l 00
1

яOло ки 100
10 lt 1 9

17 64 471 1
1

42
4217 1 64 471

145 1з1 Jl 3
1 14! 1з1 з

re
кffi#WЬ.
эiM#";*.'.аЁh@&WJii: '

i-.;,Х"ъffiЧ"1*,:i',
\о4ъ'OSч' ;,,,,9".,Ф'*" -'
daqi'la 0эзБ-r0sбч1 ;v' l*ýД;.,.6.,. ;::,l



Дff*Т,'fi :# ; 
Ю!,ш и ще вая це н н ость п р и rотов ляе м ых бл юд (л и ст 7)Рацион: Меню 1 смена

День: вторllик
ляi 2

Приложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.2409-08

0,1.01-,12.31 (Все)
-| 

-1

При мерное меню и п ишевая цен ность п риготовляемых блюд (лист 8)Рацион: Меню1 смена День: среда

ПриложенйБП

Сезон: 01,01-'12.31 (Все)
7 -11

ПиН 2.4.5.2409-08

ля:.2

Прием пици, наименование блюда Витамины (мг) Минеральные вещесrва

о б о гащенны й в и таминап и и

Пр и ем п ичl,л, н аименование блюда Витамины (мг)

Сыр мягкийдляlЪЙБfr
(до школьного и щкол ьного) п итания
с жи р н остью ло 457о

салат из свеttлы

р и ца тушенная



Ns
р ец. Пр ием п ич4.r, н аименование блюда

1 7-11

Масса
п ор ции

ве
lи ulевые
щества (г)

Эн ерге-
ти ч ес кая
ц ен н ость

( ккал )

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мr)

Б

т
ж у в1 U А Е Са р N4g Fе1

l l En

3aBTl
4 001, г--ъ-

5 lo 7 lB lo ll0 l ll Г12 Гlз Гт- Iът-;-
vl 150 6 в 31 220 20 7 5в 20 I

5з6,0
1

Сосиска отварная 50 5 101 о 9 I

1 056 Uыр мягкиймя детского
(до школьного и школ ьного) п итания
с жи р н остью до 45%

20

200

3 Jt]

10 02
0

какао-напйiй
б

Б
6 20 158 29 50

,13 00
3

Хrеб ржано-пtrlБнцЙЙ-
обогащеrrный витtlминЕми и
ми н ералами

30
8 з2 11 1

11 00
1

Ябло ки 100 1U

Б
47

1п

10 ,16
11 q 2

1 021
01

Салат из кукурузы 100 6 29 2з 14з z,.1 2
того за

27Итого 1о2 88 1 11з 94 727 1о2 796 1 1 11з 1 94
Примерное мен Пр иложенис 2 4цен ность п ри готовляемых блюд (лист 6)

,Щень: понедельник

Пр иложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.2409-08

Сезон: 01.01-'1 2.З1 (Все)

-08

Сезон: 01.0'1 -'12.31 (Все)
:7-11

Рачион: Меню1 смена
Неделя: 2

Эн ер ге-
тическая
цен н ость

й витаминами и

152217 101

i,фfffil1-]ý.1,
:. f-} _ uil:,"
пх Ч-& -.f;



Примерн_ое меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)Рацион: Меню1 смена fleHb: среда

Примерн_ое меню и пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист4)Рацион: Меню 1 смена !ень: четверг

Пр иложение 2 к Сан ПиН 2.4.5.2409-08

Gезон: 01.01-12.31 (Все)
7-11

Приложение 2 к

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Прием пиu4а, наименование блюда

,ащенный 
витам инаiии

х ]elv] иниl9ирова]ный) ( 1 5221 71 0 1

Ns
рец.

Прием п иu4а, tlаименование блюда

qgзраст: 7-1 1

Масса
порции

---з--

llи щевые
вещества (г)

Эн ерге-
тическая
цен н ость

(ккал )

Витамины (мг) Минеральные вецесгва
(мг)

Б ж у в1 Е Са р Mg Fе
1 2- 4 IJ 6 8 9 10 11 |12 l lз 14 15

7 061 г--;_
8 001 Kar

50 t) о 12 2 47 64 11 1

1 0з2 Сал ат и з с вЪй ьПБ!БББiЫБiй
ко н сервированною с маслом
расти тельным

150 8 8 37 259 19 199 460 1 6 4 76 5 1в 25 12 1

Со к фр уктоьlй п ромБпrLrtЫного
п р о изводства

200 14 з0 (о 2
11 00

1

Бан ан 100 2 1 21 96 10 8 28

т
42 1

1з 00
?

)Феб ржано-пuiеничньй
о б о r ащеfi ный в итаминами и
м и н ералами

10 1 4 lo
3 4

1з 00
1

Хлеб зерновЪЙ пurеrЙБЙ 2о z t) з4

Jd JdB I оак 20 21 91 658 1 47 1 154 з27 2о4 720 21 91 ;8 1 47 1 154 2о4 7

ffiW



Примерное меню и
Рацион: Меню 1 смена

пищевая ценность
,Щень: понедельник

Пр иложение 2 к Сан ПиН 2.4,5.24О9-О8

приготовляемых блюд
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

,1

7-11

Np

р ец. прием пиuLи. наименование б Масса
порции

Пи щевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
цен н ость

(ккал )

Витамины (мг) Минеральные вещесгва
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1

авт])ак
4 5 6 7 8 |9 ,l0 l 11 12 1з 14 l15

536,0
1

Сосиска отварная 50 5 о
1 101 9 7Е, 9 1

8 004 Изделия макаронные грlrгrпы А
отвар ные

180 tl в 35 240 7 42 9 1

10 02
0

какао-напиток 200 t) 6 20 158 1 29 1

1з 00
1

Хлеб зер н овой пшенЙчньй 20 6 з4

1 0з4
01

салат из свеклы 60 2 3 Е 4 61 49 ,13
1

1

яьлоки 100 10 47 10 lcl 1 9 2

JaBTpaK 21 26 631 1 43 1 14з 177 40 5
21 26 1 1 4з 1

,l43 177 40 5
ложение2ксанпин -08

:1 7-1 1

Nq

р ец. Пр бпп Масса
порции

Пи щевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

(ккал )

Витамины (мг) Минералшые вещесrва
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1 2 2 4 5 t) 7 о 10 11 12 1 14 15

завт|)ак
4 001

01
Каша вязкая рисовая с ttзrомом 200 8 11 41 294 9 7в 27 1

1 056 Сыр мягкийдлядетскою
(до школьнсо и школ ьного) п итания
с жи р н остью до 45%

20 2 3 1 Jt)

,13 00
1

Хлеб зерновой пшеничный з0 3 1 о 50

,1з 00
3

Хлеб ржано-пшеничный
обогащеяный виЕtминами и
м и н ералами

10 1 4 19 a 11 4

11 00
1

Бан ан 100 2 1 21 96 10 8 2в 42 1

10 01
5

Чай с сахаром 100 4 1 1 2 481 144 lоэ 15

Итого эа 3автрак 20 17 11 495 39 501 zol 17
4 39 501 261 238 17

W


